


上海新渔阳里6号：中国共产主义青年团的“红色起点”



100年前的5月5日，25名意气风发的热血青年齐聚广州，代表15个地方团
组织、5000多名团员，召开了中国社会主义青年团第一次全国代表大会。



1919年，以先进青年知识分子为先
锋的五四运动，唤醒了沉睡大地，开
启了一个伟大的觉醒年代。

1921年，一群平均年龄28岁的青年建立
了中国共产党，开启了中国革命的光明道
路，掀起了改天换地的巨澜。

1922年，中国社会主义青年团成立，凝聚中国
青年之志，紧随党的脚步，探索民族复兴的前程。

中国共产主义青年团成立100周年



大会基本情况



大会议程



 讲话中，习近平总书记系统总结了共青团百年来带领团员青年取
得的历史成就、形成的宝贵经验，并对共青团做好青年工作及青年团
员成长成才提出殷切希望。

 这份关心，一如既往。重视青年、培养青年、爱护青年，始终贯
穿于总书记的“青年观”。

领悟习近平总书记的“青年观”



关于青年工作的重要思想
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在新的历史发展境遇和时代场域下，青年作为社会群体的重要组成部分，毫无疑问是
促进国家发展与社会进步的关键力量，是中华民族伟大复兴中国梦的筑梦者和圆梦人。

“我们党取得的所有成就都凝聚着青年的热情和奉献。”习近平总书记深刻指出，代表广大
青年，赢得广大青年，依靠广大青年，是我们党不断从胜利走向胜利的重要保证。

翻开史册，一代又一代中国青年满怀对祖国和人民的赤子之心，在党的领导下，积极投身革
命、建设、改革的伟大事业，用青春之我创造青春之中国、青春之民族，谱写了中国青年运
动的壮美篇章。



习近平总书记围绕青年工作发表的一系列重要论述，立意高远，内
涵丰富，思想深刻，对做好新时代青年工作具有十分重要的意义。



党的十八大以来，习近平总书记
立足中华民族伟大复兴战略全局
和世界百年未有之大变局，亲自
谋划、亲身指导、亲切关怀新时
代共青团和青年工作，在多个场
合、以多种形式、针对不同内容，
对青年工作和青年成长成才发表
了大量重要论述。



同团中央新一届领导班子成员



2013年6月 同团中央新一届领导班子成员集体谈话

2013年6月20日，中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平在中南海同团中央新
一届领导班子成员集体谈话。

 紧跟党走在时代前列走在青年前列
 在实现中华民族伟大复兴的征途中续写新

光荣



2018年7月 同团中央新一届领导班子成员集体谈话

2018年7月2日，中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平在中南海同团中央新一届
领导班子成员集体谈话并发表重要讲话。

 代表广大青年赢得广大青年依靠广大青年
 让广大青年敢于有梦勇于追梦勤于圆梦



2018年7月 同团中央新一届领导班子成员集体谈话

点击观看视频



出席共青团和青年活动



“每年五四前后，这个时间我是留给青年人的”

习近平总书记为自己定下一条原则——“每
年五四前后，这个时间我是留给青年人的，到年
轻人中间和青年学生相处，到学校看看。”

他20多次走进大学考察，数十次给青年学
子回信；他勉励青年“要立志做大事，不要立志
做大官”；强调“人生的扣子从一开始就要扣
好”；寄语青年“在青春的赛道上奋力奔跑”。



2013年5月 同各界优秀青年代表座谈

   习近平强调，青年最富有朝气、最富有梦想，
青年兴则国家兴，青年强则国家强。广大青年要坚
定理想信念，练就过硬本领，勇于创新创造，矢志
艰苦奋斗，锤炼高尚品格，在实现中国梦的生动实
践中放飞青春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书
写人生华章。

座谈会前，习近平和在展厅参观的优秀青年代表合影



2014年5月 考察北京大学

广大青年要从现在做起，从自己做起，勤学、修
德、明辨、笃实，使社会主义核心价值观成为自己的
基本遵循，并身体力行大力将其推广到全社会去，努
力在实现中国梦的伟大实践中创造自己的精彩人生。

要勤学，下得苦功夫，求得真学问。
要修德，加强道德修养，注重道德实践。
要明辨，善于明辨是非，善于决断选择。
要笃实，扎扎实实干事，踏踏实实做人。

习近平在校园观看北大师生纪念五四运动95周年青春
诗会时同朗诵者亲切交谈



2016年5月 知识分子、劳动模范、青年代表座谈会

习近平强调，实现中华民族伟大复兴的中国梦，
需要一代又一代有志青年接续奋斗。

广大青年要以国家富强、人民幸福为己任，胸怀
理想、志存高远，积极投身中国特色社会主义伟大实
践，并为之终生奋斗。要加强思想道德修养，自觉践
行社会主义核心价值观，不断养成高尚品格。要坚持
艰苦奋斗，不贪图安逸，不惧怕困难，不怨天尤人，
依靠勤劳和汗水开辟人生和事业前程。

习近平在安徽合肥主持召开知识分子、劳动模范、青年
代表座谈会并发表重要讲话



2017年5月 考察中国政法大学

当代青年要树立与这个时代主题同心同向的
理想信念，勇于担当这个时代赋予的历史责任。

共青团是党的助手和后备军，要始终保持先
进性，广大团员青年坚定跟党走，就是初心。不
忘这个初心，是我国广大青年的政治选择，也是
我国广大青年的人生航向。习近平在学生活动中心参加民商经济法学院本科二年级2

班团支部开展的“不忘初心跟党走”主题团日活动



2018年5月 考察北京大学

实现中华民族伟大复兴的中国梦，广大青年生
逢其时，也重任在肩。广大青年应该在奋斗中释放
青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，
为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。

要忠于祖国、忠于人民，要立鸿鹄志、做奋斗
者，要求真学问、练真本领，要知行合一、做实干
家。

习近平在北京大学马克思主义学院，与正在就“解
读新时代”进行座谈交流的中外学生亲切交谈



2019年4月 纪念五四运动100周年大会

在纪念五四运动100周年大会上，习近平总书
记发出“让青春在为祖国、为人民、为民族、为人
类的奉献中焕发出更加绚丽的光彩”的伟大号召。

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担
当。建成社会主义现代化强国，实现中华民族伟大
复兴，是一场接力跑。

习近平在大会上发表重要讲话



2020年5月 寄语新时代青年

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。
新时代中国青年要继承和发扬五四精神，坚定

理想信念，站稳人民立场，练就过硬本领，投身强
国伟业，始终保持艰苦奋斗的前进姿态，同亿万人
民一道，在实现中华民族伟大复兴中国梦的新长征
路上奋勇搏击。2020年9月，全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会在北京人民

大会堂隆重举行，习近平总书记为青年一代点赞。



2021年4月 考察清华大学

   习近平强调，广大青年要肩负历史使命，
坚定前进信心，立大志、明大德、成大才、
担大任，努力成为堪当民族复兴重任的时代
新人，让青春在为祖国、为民族、为人民、
为人类的不懈奋斗中绽放绚丽之花。

习近平在清华大学成像与智能技术实验室同师生们亲切交谈



2022年4月 考察中国人民大学

在五四青年节即将到来之际，中共中央总书记、
国家主席、中央军委主席习近平4月25日上午来到
中国人民大学考察调研。

习近平希望全国广大青年牢记党的教诲，立志
民族复兴，不负韶华，不负时代，不负人民，在青
春的赛道上奋力奔跑，争取跑出当代青年的最好成
绩！习近平向中国人民大学师生挥手致意



指引青年工作高质量发展



党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把青年工作摆在治国理政的重
要位置，以改革创新精神不断推动青年工作取得历史性成就、发生历史性变革。

“青年工作，抓住的是当下，传承的是根脉，面向的是未来”
“青年在哪里，团组织就建在哪里；青年有什么需求，团组织就要开展有针对性的工作”
“做团的工作，要牢记‘自古英雄出少年’的道理”
“共青团是党的助手和后备军，要始终保持先进性”
“坚持以青年为本，着力增进对青年的感情，做青年友，不做青年‘官’”
……



2015年7月 中央党的群团工作会议

2015年7月，习近平总书记领导召开党的历
史上第一次中央党的群团工作会议，拉开了共青
团深化改革的大幕。

《共青团中央改革方案》《全国青联改革方
案》《学联学生会组织改革方案》《中央团校改
革方案》等相继印发，一系列重大改革举措，不
断增强共青团的政治性、先进性、群众性。



2017年4月 中长期青年发展规划

2017年4月，习近平总书记亲自指
导制定的新中国历史上第一个青年发展
规划《中长期青年发展规划（2016－
2025年）》发布，明确党管青年原则
和青年优先发展理念，从顶层设计层面
对青年发展作出了战略擘画。



2017年10月 中国共产党第十九次全国代表大会

习近平总书记在党的十九大报告中，专门
谈到青年和青年工作。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青
年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前
途，民族就有希望。中国梦是历史的、现实的，
也是未来的；是我们这一代的，更是青年一代
的。中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代
青年的接力奋斗中变为现实。”



2019年4月 中共中央政治局第十四次集体学习

习近平在中共中央政治局第十四次集体学
习时强调，加强对五四运动和五四精神的研究，
激励广大青年为民族复兴不懈奋斗。

要深入研究当代青年成长成才的特点和规
律，了解青年优势和弱点，引导广大青年把树
立远大理想和脚踏实地统一起来，引导社会各
方面关心青年、服务青年，积极做好青年工作，
为广大青年成长成才、创新创业营造良好环境。



2020年9月 全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会

青年是国家和民族的希望。在这次抗疫斗争中，
青年一代的突出表现令人欣慰、令人感动。世上没有
从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。青年一代不
怕苦、不畏难、不惧牺牲，用臂膀扛起如山的责任，
展现出青春激昂的风采，展现出中华民族的希望。让
我们一起为他们点赞。



2021年7月 庆祝中国共产党成立100周年大会

在建党百年的庆典上，习近平总书记作出
“未来属于青年，希望寄予青年”的深情勉励。

新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复
兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，
不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。



2021年11月 党的十九届六中全会

党的十九届六中全会通过的《中共中央关
于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》
指出：“党和人民事业发展需要一代代中国共
产党人接续奋斗，必须抓好后继有人这个根本
大计。”

实现中华民族伟大复兴，坚持和发展中国
特色社会主义，关键在党，关键在人，归根到
底在培养造就一代又一代可靠接班人。



2022年4月 《新时代的中国青年》发布

    2022年4月21日，新中国历史上第一部专
门关于青年的白皮书《新时代的中国青年》正
式发布，客观呈现了党的十八大以来中国青年
发展事业取得的巨大成就。

   新时代中国青年生逢中华民族发展的最好
时期，国家的希望在青年，民族的未来在青年。



2022年4月 《新时代的中国青年》发布

新时代中国青年
生逢盛世、共享机遇

新时代中国青年
勇挑重担、堪当大任

新时代中国青年
素质过硬、全面发展

新时代中国青年
胸怀世界、展现担当

1 2

3 4



2022年4月 《新时代的中国青年》发布

“中国青年朝气蓬勃、自信奋进的精神风貌充分证明，
中国政府坚持马克思主义青年观、党管青年原则、青
年优先发展理念是完全正确的，中国共产党领导和社
会主义制度是中国青年发展取得历史性成就的根本原
因，也是继续发展的根本依靠。”

扫码阅读《新时代的中国青年》



一次次在重要场合反复强调，习近平总书记引领全党一同走近
青年、倾听青年，关心青年、关爱青年，教育青年、引导青年。

习近平总书记谆谆话语、殷殷嘱托，指引新时代青年担起时代
重任，为实现中国梦锲而不舍、驰而不息地顽强奋斗。

殷殷期望　谆谆重托

政治性

进步性

可塑性



写给青年人的16封回信



给中国航天科技集团空间站建造青年团队回信

2022年1月30日，在航天科技集团五院在轨航天器支持中心飞行任务厅，
空间站任务飞控试验队科研人员在监测空间站运行状况



给北京大学考古文博学院2009级本科团支部全体同学回信

这是北京大学考古文博学院2013届本科生毕业合影



给华中农业大学“本禹志愿服务队”回信

2020年9月9日，贵州省毕节市百里杜鹃管理区大水乡大石头村大石希望小学，
华中农业大学“本禹志愿服务队”第十六届研究生支教团成员在和学生交流



给全体在德留学人员回信

2014年1月19日，在德国柏林，留德学生参加学习总书记致全体在德
留学人员回信座谈会



给大学生村官张广秀回信

这是张广秀在村里与村民交流



给河北保定学院西部支教毕业生群体代表回信

2000年7月3日，侯朝茹（前排左二）等前往新疆且末任教的老师在保
定师范专科学校（现保定学院）门前合影



给“南京青奥会志愿者”回信

2014年8月25日，志愿者们在活动中合影



给第三届中国“互联网+”大学生创新创业大赛
“青年红色筑梦之旅”的大学生回信



给南开大学8名入伍大学生回信

2017年10月2日，在驻守在辽东半岛的第79集团军某旅新兵营，入伍
新兵在认真听课



给莫斯科大学中国留学生回信

2017年12月30日，在俄罗斯首都莫斯科，中国留学生代表通过央视
《新闻联播》聆听习近平给莫斯科大学中国留学生的回信



给在首钢医院实习的西藏大学医学院学生回信

2020年4月24日，带教老师等代表与西藏大学医学院学生合影留念



　　给北京大学援鄂医疗队全体“90后”党员回信

北京大学第三医院神经外科主治医师吴超在华中科技大学同济医学院附属同济医院中法
新城院区内工作



给复旦大学《共产党宣言》展示馆党员志愿服务队回信

2020年6月30日，复旦大学《共产党宣言》展示馆党员志愿服务
队部分队员在馆前合影



给中国石油大学（北京）克拉玛依校区毕业生回信

2020年7月9日，中国石油大学（北京）克拉玛依校区2020届毕业生
在校内拍照留影



给中国单板滑雪运动员苏翊鸣回信

2022年2月15日，中国选手苏翊鸣在比赛中



给南京大学留学归国青年学者回信

2022年5月20日上午10时，南京大学举行庆祝建校120周年大会。



一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。在
习近平总书记的关心鼓励下，新时代的中国青年豪情满怀，
以聪明才智贡献国家，以开拓进取服务社会，成为中华民
族生气勃发、高歌猛进的亮丽风景。

在复兴伟业中书写青春荣光



在其他工作场合寄语青年



2013年5月 在天津考察

   习近平总书记勉励当代大学生志存高远、脚
踏实地，转变择业观念，坚持从实际出发，勇于
到基层一线和艰苦地方去，把人生的路一步步走
稳走实，善于在平凡的岗位上创造不平凡的业绩

他要求有关部门加大对高校毕业生自主创业支
持力度，对就业困难毕业生进行帮扶，增强学生
就业创业和职业转换能力。



2015年7月 致全国青联十二届全委会
和全国学联二十六大的贺信

   前进要奋力，干事要努力。当代中国青年
要在感悟时代、紧跟时代中珍惜韶华，自觉按
照党和人民的要求锤炼自己、提高自己，做到
志存高远、德才并重、情理兼修、勇于开拓，
在火热的青春中放飞人生梦想，在拼搏的青春
中成就事业华章。



2018年9月10日 全国教育大会



2019年3月18日 学校思想政治理论课教师座谈会



2019年7月 在内蒙古考察

   少年强则中国强。未来的竞争是年青人
的竞争，今天的年青人是实现第二个百年奋
斗目标的骨干和栋梁。同学们要志存高远、
脚踏实地，学好知识，打好基础，增长才干，
将来为中华民族伟大复兴贡献自己的智慧和
力量。



2020年8月17日 致全国青联十三届全委会和
全国学联二十七大的贺信



2021年9月27日 中央人才工作会议

    各类人才培养引进支持计划要向青年人才
倾斜，扩大支持规模，优化支持方式。要重视
解决青年科技人才面临的实际困难，让青年科
技人才安身、安心、安业。要完善优秀青年人
才全链条培养制度，组织实施高校优秀毕业生
接续培养计划，从高校、科研院所、企业遴选
高水平导师，赋予高端人才培养任务。



从战略地位到目标任务，从职责使命到路径方法，习近平总书记对
青年工作提出一系列新思想新观点新论断，深刻回答了我们党培养
什么样的青年、怎样培养青年等一系列重大理论和实际问题，为做
好新形势下党的青年群众工作指明了前进方向、提供了根本遵循。

学懂弄通做实习近平总书记关于青年工作的重要思想，是每一名团
干部必须具备的看家本领，必须更加自觉地武装头脑、指导工作。

倾心呵护 与时俱进

理论

思想

时代
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贯通历史、现实、未来，饱含理论深度、实践厚度、情感温度，彰显了马克思主义政治家、思想家、
战略家的历史眼光和深邃思考，极大丰富和发展了习近平总书记关于青年工作的重要思想，为在新
起点新征程上推动共青团事业守正创新、推进中国青年运动蓬勃向前提供了思想指引和行动指南。

6000余字讲话
33次提及“青春”
123次提及“青年”

“自古英雄出少年”
“长江后浪推前浪”
“希望寄托在你们身上”



青年命运与时代紧密相连

从走过的路中汲取智慧

不负党和人民的殷切期待



与时代紧密相连

1



坚定不移跟党走，为党和人民奋斗，是共青团的初心使命



党 领 导 团  塑 造 团  管 团  带 团 前 进
团 连 着 党  向 着 党  为 着 党  跟 党 奋 斗



中国共产党一经诞生，就把关注的目光投向青年，把革命的希望寄予青年

新民主主义革命时期 社会主义
革命和建设时期

改革开放和社会主义
现代化建设新时期

中国特色社会主义
新时代



时代各有不同 青春一脉相承



中国共青团不愧为中国青年运动的先锋队，不愧为党的忠实助手和可靠后备军



上海新渔阳里6号：中国共产主义青年团的“红色起点”



“历史、现实、未来是相通的”



立身之本 政治之魂
奋进之力 活力之源
2



启示一：坚持党的领导是共青团的立身之本



启示二：坚守理想信念是共青团的政治之魂



启示三：投身民族复兴是共青团的奋进之力



启示四：扎根广大青年是共青团的活力之源



不负党的殷切期待
不负祖国和人民的殷切期待
3



立足新时代共青团的使命任务



坚持为党育人

始终成为引领中国青年思想进步的政治学校
自觉担当尽责

始终成为组织中国青年永久奋斗的先锋力量
心系广大青年

始终成为党联系青年最为牢固的桥梁纽带
勇于自我革命

始终成为紧跟党走在时代前列的先进组织

习近平总书记给共青团提出希望



追求进步，是青年最宝贵的特质

做理想远大、信念坚定的模范    做刻苦学习、锐意创新的模范
做敢于斗争、善于斗争的模范    做艰苦奋斗、无私奉献的模范

      做崇德向善、严守纪律的模范

习近平总书记寄语新时代的广大共青团员 “五个要”



为党的青年工作作出重要贡献

习近平总书记寄语新时代的广大团干部

“心境澄明，心力茁壮，让人迎面就能感受到年轻干部应有的清澈和纯粹”
“做青年友，不做青年’官’，多为青年计，少为自己谋”
“勇于到艰苦环境和基层一线去担苦、担难、担重、担险”
“做一个一心为公、一身正气、一尘不染的人”

“四个要”



中国共产党始终向青年敞开大门

习近平总书记寄语各级党委党组织

注重从优秀共青团员中培养和发展党员，确保红色江山永不变色
倾注极大热忱研究青年成长规律和时代特点，拿出极大精力抓青年工作
落实党建带团建制度机制，经常研究解决共青团工作中的重大问题

“三个要”



党和国家的希望寄托在青年身上

引用1937年毛泽东同志为陕北公学成立题词

“要造就一大批人，这些人是革命的先锋队。”
“中国要有一大群这样的先锋分子，中国革命的任务就能够顺利的解决。”
今天，党和人民同样需要一大批这样的先锋分子，党中央殷切希望共青团能够培
养出一大批这样的先锋分子。这是党的殷切期待，也是祖国和人民的殷切期待！
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“清澈的爱，只为中国”，

成为当代中国青年发自内心的最强音。



入队、入团、入党，

是青年追求政治进步的“人生三部曲”。



“常制不可以待变化，一途不可以应无方，

刻船不可以索遗剑。”



“常制不可以待变化，一途不可以应无方，刻船不可以索遗剑。”

——东晋 葛洪 《抱朴子·外篇·广譬卷三十九》

固定不变的制度不能应对千变万化的社会，一条道路不可
以通达无数的目的地，在行船上刻记号无法找到落入水中
的宝剑。

释  义

清代《四库全书》



“人生万事须自为，跬步江山即寥廓。”



“人生万事须自为，跬步江山即寥廓。”

——元 范椁 《王氏能远楼》

人生在世，应当自己善于处事，即使是狭窄
之地，也会感到空阔自如。

释  义

清代刻本《范德机诗集》



    早在两千多年前，孔子就说：“后生可

畏，焉知来者之不如今也？”青年之于党和

国家而言，最值得爱护、最值得期待。



“后生可畏，焉知来者之不如今也？”

——《论语》

年轻人是可敬畏的，怎么知道他们将来赶不
上现在的人呢？

释  义

明代刻本《论语》
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1



1

在现场、在寝室、在家中、在隔离点、在疫情防控一线
上海青年师生收看庆祝大会

认真学习总书记重要讲话



赵   恺

上海交通大学团委科创部部长、共青团中央统战部港澳台处挂职干部

        感谢交大的培养和推荐，去年年初，我有幸成为共青团中央改革后
的第五批挂职干部，有机会在现场聆听习近平总书记的重要讲话，非常
激动，备受鼓舞。回望百年，共青团坚定理想、矢志不渝，在各个历史
时期紧紧围绕党和国家中心任务，始终坚定不移跟党走，为党和人民接
续奋斗，谱写了中华民族伟大复兴进程中激昂的青春乐章。党有号召、
团有行动。作为团干部，我将认真学习贯彻习近平总书记重要讲话精
神，始终牢记总书记嘱托，以立德为先，以育人为业，扎实做好学生思
想政治教育工作，引导青年学生正确看待、辩证认识、理性分析现实问
题，为培养堪当民族复兴重任的时代新人贡献力量。

上海青年师生现场学习总书记重要讲话



上海青年师生认真学习总书记重要讲话

     “一个民族只有寄望青春、永葆青春，才能兴旺发达。”习近平总书记的殷切期望使我
深受鼓舞。我作为一名青年住院医师，将更加努力学习党的先进思想，传承红色基因，走在
时代的前沿，为祖国医疗卫生事业的发展献出自己的力与智。特别是在疫情肆虐的当下，更
以高度的责任感和事业心投入到抗疫工作中，艰苦奋斗，无私奉献，在担当中历练，努力成
长为堪当民族复兴重任的时代新人，让青春在实现中华民族伟大复兴的中国梦中绽放异彩。

上海交通大学医学院附属仁济医院麻醉科住院医师 李   琪

全国优秀共青团员

   习近平总书记说：“青春孕育无限希望，青年创造美好明天。”青春、孕育、希望、美
好，在疫情的当下，我更看到这份青春的珍贵。无数青年力量肩负重任，与生命赛跑，与疫
情决斗，当下的校园里，也正是一个又一个正值青春年华的学子们，奉献自己宝贵的时间，
使得校园疫情局势稳步向好。他们就是实实在在的青年力量，是中华民族逐渐撑起的脊梁！                                         

                              中国赛艇运动员、上海交通大学国际与公共事务学院2017级本科生 陈云霞

中国青年五四奖章获得者



时代各有不同，青春一脉相承。我很荣幸，能作为一名普通的青年志愿者，投身脱贫攻坚，
参与乡村振兴，担当时代使命，用点滴行动带来微小改变，将青春的汗水播撒在祖国需要的地
方。但更幸运的是，作为一名高校基层团干部，我能有舞台、有机会带动、引领、支持更多的
青年投身志愿服务，将论文写在祖国大地上。未来，我还将继续不忘初心，以一带众、持续接
力，引领更多青年担当时代使命，以脚步丈量山河，用青春告白祖国。

同济大学数学科学学院团委书记 彭    婧

中国青年志愿者优秀个人奖
   作为一名青年马克思主义者，我会牢记习近平总书记的殷殷嘱托，积极承担“点亮一盏

灯，照亮一大片”的职责，做好理想远大、信念坚定的“宣讲员”，做一个党和人民需要的先
锋分子。带头学习马克思主义理论，把党的精神充分传递给青年，把党领导下的百年青年运动
史讲好讲深讲透，团结带领广大青年学子成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好
青年，用青春的能动力和创造力激荡起民族复兴的澎湃春潮，用青春的智慧和汗水打拼出一个
更加美好的中国！

                        上海市学生联合会主席，复旦大学数据科学与大数据技术专业本科生 李俨达

上海青年师生认真学习总书记重要讲话



   “欲知大道，必先为史”，历史是最好的教科书，而百年团史更是一座永不枯竭的精神
粮仓，蕴藏着青年团员矢志不渝为振兴中华而奋斗的精气神。生逢其时，重任在肩。作为新
时代青年，我必当立足岗位，履职尽责，在今后工作中吸收好团史这座“精神食粮”，深切
了解共青团过去的奋斗史并将其与自身的实际工作生活相联系，让自己更有勇气克服工作过
程中的困难；不断发扬“五四精神”、弘扬“工匠精神”，在培育技能人才，实现技能强
国、技能报国的奋斗路上贡献自己的青春力量。                        

                                                               上海出版印刷高等专科学校印刷实训中心教师 顾俊杰

  全国职业技能大赛金牌获得者、“上海市技术能手”称号获得者
   疫情当前，作为一名曾经的西部计划大学生支教团成员，一名教育学在读研究生，我再

一次跨越时间和空间的限制，在爱心云托班中，成为了一位“小云朵”老师，通过日常“云
陪伴”与我的结对小朋友一起度过这段有些难捱的时光。作为新时代的中国青年，我们要把
对祖国血浓于水、与人民同呼吸共命运的情感贯穿学业全过程、融汇在事业追求中，做艰苦
奋斗、无私奉献的团员模范！                                   

爱心云托班志愿者，上海外国语大学课程与教学论专业硕士研究生 施迪斐 

上海青年师生认真学习总书记重要讲话



为打赢大上海保卫战贡献青春力量



下一阶段：认真学习领会 深入贯彻落实



牢记领袖嘱托 勇担青春使命








